
 

Pemberian makanan kepada pasien rawat inap, disesuaikan dengan siklus menu 

yang ada dengan mempertimbangkan kondisi diet dan kebutuhan pasien, khusus 

untuk pasien dengan alergi bahan makanan tertentu akan digantikan dengan 

pilihan bahan makanan yang tidak mengandung alergen bagi pasien tersebut. 

  



DAFTAR MENU 

HARI 1 

 

NO JADWAL KATEGORI MENU 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

PAGI 

 

MB 
Ikan laut goreng balado 

Sayur Bening Bayam + Jagung manis 

Tahu goreng 
 

ML 
Ikan Laut Gulai Kuning 

Tumis Bayam + Jagung manis 

Tahu Gulai Kuning  
  

DIET Ikan Laut Bumbu Kuning 

    

 

2 

 

SNACK 

MB/ML/RG/PARU/ 

ZAA 
Puding Lumut 

DD Timun serut 
RS/RP/DH/DJ/DL/HD 

    

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

SIANG 

 

MB 
Gulai telur dadar + Teri 

Tumis kangkung 

Tempe Goreng Balado 
 

ML 
Gulai telur dadar + Teri 

Tumis kangkung 

Tempe gulai kuning 
VIP Ditambahkan soup daging sapi 

  
DIET Soup daging sapi 

  
BUAH Semangka 

Apel  (VIP) 

    

 

4 

 

SNACK 

DIET Buah Potong (Pepaya + Melon) 
  

BIASA Putu Ayu 
  PARU Putu Ayu Tanpa Kelapa Parut  

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

SORE 

 

MB 
Kalio ayam 

Orak arik buncis + Wortel + Cabe iris 

Bulat 

Perkedel Tahu 
 

ML 
Opor Ayam 

Tumis Buncis + Wortel 

Opor Tahu 
  

DIET Soup ayam 
  

BUAH Pisang  
 

  



DAFTAR MENU 

HARI 2 

 
NO JADWAL KATEGORI MENU 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

PAGI 

MB Telur Goreng Balado 

Tumis Toge + Wortel 

Tahu goreng 
ML Telur Gulai Kuning 

Tumis Toge + Wortel 

Tahu Gulai kuning  
  

DIET Ikan Nila Bumbu Kuning 
  

  VIP Ikan Nila Bumbu Kuning 

 

 

2 

 

 

SNACK 

  
MB/ML/PARU/ZAA Bubur Kacang Hijau 

DD/DH/DJ/DL Bubur Kacang Hijau 
RP Jeruk Peras 

RS/HD Buah Potong ( Melon + Nenas ) 

    

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

SIANG 

MB Ayam Goreng Selimut Telur Sambal 

Terasi 

Lalapan timun + slada 

Tempe Goreng 
ML Tongseng Ayam + Tempe 

Tumis Pitulo + Wortel 
VIP Ditambahkan Ayam Bakar 

  
DIET Ayam Bakar 

  
BUAH Pepaya 

Jeruk (VIP) 

    

 

4 

 

SNACK 

Biasa  Nugget Pisang  
DD/RP/DH/DL/DJ Jus Tomat  

RS Pisang Rebus  
HD  Buah Potong ( Papaya + Melon ) 

    

 

 

 

5 

 

 

 

SORE 

MB Ikan Kembung Goreng Balado 

Sayur Lodeh (Terong, Labu Siam, 

Kc.Panjang) 

Tahu Goreng Balado 
ML Ikan Kembung Acar Kuning 

Tumis Kacang Panjang + Toge 

Tahu Acar Kuning 
  

DIET Ikan Kembung Bumbu Kuning 
  

BUAH Semangka 



DAFTAR MENU 

HARI 3 

 

NO JADWAL KATEGORI MENU 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

PAGI 

MB Kalio Telur 

Tumis Bayam + Jagung Manis 

Tempe Goreng Balado 

ML Telur Mata sapi Gulai Kuning 

Tumis Bayam + Jagung manis 

Tempe Gulai kuning  

  

DIET Soup Ayam 

VIP Soup Ayam 

    

 

 

2 

 

 

SNACK 

MB/ML/RG Kolak ubi +sagu mutiara 

PARU  Kolak ubi +sagu mutiara 

ZAA Roti regal  

DD/RS/DH/DJ/RP/

DL 

Serut Timun 

HD Buah Potong ( Nenas + Pepaya) 

    

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

SIANG 

MB Daging Asam Pedas 

Setup Labu siam  

Tahu Goreng Balado 

ML Soup Daging Sapi 

Setup Labu siam 

Soup Tahu 

VIP Ditambahkan Telur Dadar Isi Sayuran 

  

DIET Soup Daging Sapi 

  

BUAH Pisang 

Anggur (VIP) 

    

 

 

4 

 

 

SNACK 

BIASA  Donat  

PARU  Donat Topping Tepung Gula  

DD/RS Roti Bakar Isi Pisang  

RP/DH/DJ/DL Buah Potong ( Pepaya + Melon ) 

HD  Roti Bakar Tanpa Margarin 

    

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

SORE 

MB Ikan Goreng Cabe Mentah 

Tumis Sawi + Wortel 

Tempe Crispy 

ML Ikan Laut Gulai Kuning 

Tumis Toge + Wortel 

Tempe Gulai Kuning 

  

DIET Ikan Laut Gulai Kuning 

  

BUAH Pepaya 

 


